
From:                                 Júdódeild UMFN
Sent:                                  Tue, 2 Apr 2019 22:44:41 +0000
To:                                      Geir Bjarnason
Cc:                                      Aleksandr Stoljarov
Subject:                             Umsögn frá Judódeild Ungmennafélags Njarðvíkur.

Haustið 2018 byrjaði Alexandr að þjálfa hjá okkur. Hann hefur séð um glímuþjálfun og þá 
aðalega Sambóþjálfun þrisvar í viku sem allir hafa getað notfært sèr.

Aleksandr hefur greinilega mikla reynsu sem hefur nýst okkur hrikalega vel og hefur kennslann 
strax skilað miklum árangri.
Aleksandr nálgast kennsluna af mikilli fagmennsku og nær hann einstaklega vel til allra sem nýta 
sér kynnáttu hans.  Hann hefur komið til okkar eins og fyrr segir og hefur ekki misst dag úr 
þjálfun sem er frábært sérstKlega þar sem hann hefur sinnt þjálfuninni í sjálfboðavinnu.  

Hjá judódeild umfn eru um 100 iðkenndur og kennum við hinar ýmsu glímugreinar og er Sambo 
kærkomin og skemmtileg viðbót og í raun límið sem límir allar honar greinarnar samann.  Við 
erum með allann sldur hjá okkur og eru stúlkur um 30% af iðkenndafjölda okkar.

Við getum ekki þakkað Aleks nógu mikið fyrir hans framlag til starfsins okkar og viljum mæla 
með honum og viljum syrkja hann í því frábæra starfi sem hann er að vinna. 

Kveðja, 
Guðmundur Stefán Gunnarsson
Yfirþjálfari og stofnandi judodeildar           Njarðvíkur


